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Este planeta donde vivimos tiene una vasta y compleja historia, un
pasado que marca a la raza humana y que ha construido culturas,
tradiciones, conflictos, gobiernos. El mundo que construirás debe
tener una historia, un pasado. En este episodio compartiré contigo
varias herramientas para que puedas desarrollar esos eventos
pasados, las leyendas y esos conflictos que impactarán la trama de
tu historia y harán de tu mundo uno más creíble. 
 



LA HISTORIA DE TU MUNDO ES IMPORTANTE. 

Así como nosotros tenemos una historia, un pasado que recordamos, que nos define, que

nos marca, que ha cambiado nuestra nación o familia o gobierno, el mundo que construirás

o estás construyendo también debe tenerlo. Y esa historia no es otra cosa que el pasado

que se recuerda, que se puede leer y conocer a través de los libros o los cuentos que pasan

de generación en generación.

Entonces es bueno preguntarnos, ¿por qué es importante el pasado de un mundo? 

 

Crear un pasado para tu historia le da profundidad a la trama de tu historia y genera

conflictos que la impactarán. También puede crear otras narrativas e historias.

En Ascensión Divina, que es mi libro, utilizo eventos del pasado para que los Custodios de

los Elementos le niegen a Narigua se coronado como líder de su raza, los hüaku ya que este

fue criado por su tío quien, embriagado de poder, declaró la guerra a lo sotros cuatro

reinos, empleando la ayuda de sus enemigos, los kahali. Los custodios le niegan a Narigua su

ascenso apoyándose de una profecía que marca su vida y marcó la de su tío. 

 

De igual manera, los kahali y los hüaku se odian, y cada uno de ellos tiene su versión de los

hechos que sucedieron en un pasado para que ellos llegaran a odiarse. 

Para poder confeccionar este pasado piensa en la línea de tiempo y en las eras o los

períodos históricos.



Creación divina
Origen científico
Evento catastrófico
Una mezcla de dos de los
anteriores.

01

¿Cómo comenzó tu
mundo?

02 03

¿Cuáles han sido los
eventos más importantes?

¿Cómo ha cambiado
la sociedad a lo largo

del tiempo?

DEFINE LAS GRANDES ERAS DE TU MUNDO
Piensa en la historia de tu mundo como una línea de tiempo.

Guerras
Revoluciones
Descubrimientos
¿Cuál otro te imaginas o
afecta tu historia?

¿Tus sociedades  o países han
evolucionado, no han podido
por guerras o por mantenerse
fieles a unas creencias que
están en contra de la
tecnología o le temen al
cambio?

Ejercicio:

Escribe tres eras o períodos históricos de tu mundo y describe un evento clave de cada una.



Crea Eventos Clave del Pasado
Los eventos claves ayudan con sucesos que impactan el
presente significativamente. Estos pueden ser una revolución,
como la francesa que trajo la caída de la monarquía en Francia.
Una guerra que involucró muchos países como la primera y la
segunda guerra mundial. 

Los eventos históricos pueden servir como base para
conflictos actuales en la historia. Como por ejemplo:

📌 Guerras y Revoluciones: ¿Quiénes ganaron esa
guerra y quiénes fueron derrotados? ¿Cuánto duró la
guerra o la revolución?
📌 Caída de Imperios o Gobiernos: ¿Cómo cambió la
sociedad después de esa caída? ¿Quiénes tomaron
control o hubo divisiones entre los sobrevivientes?
📌 Descubrimientos Importantes: Tecnología, magia,
territorios nuevos.
📌 Profecías o Mitos: ¿Qué profecías le afectan? ¿Qué
mitos y leyendas son pasados de generación en
generación?
📌Los héroes y los villanos del pasado pueden
también afectar el presente. ¿Quiénes son y qué
hicieron?

Ejercicio: 
Escribe un evento histórico que cambió e influyó tu mundo y

cómo los personajes aún lo sienten.



¿Quiénes son los héroes de tu
historia que aún son

recordados y venerados en tu
mundo? ¿Cuáles líderes

trajeron prosperidad a tu
mundo o la ruina?
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Héroes y Líderes

02 03

Villanos y Tiranos Mitos y Profecías

Héroes, Villanos y Profecías
Los personajes históricos marcan el pasado de un mundo.

¿Qué dictadores o tiranos
dejaron una huella oscura en la

historia de tu mundo?

¿Qué historias pasan de
generación en generación

sobre el pasado? ¿Qué
profecías dictaminan su

historia o dan esperanza al
pueblo?

Crea una leyenda o mito de tu mundo. ¿Es una historia real o inventada por
esos con poder?

Los héroes y los villanos del pasado pueden también afectar el presente. Por ejemplo, en el
Señor de los Anillos viven con la incertidumbre de que el anillo de poder de Sauron ha sido

encontrado y debe ser destruido antes que caiga en su poder.



CONECTA EL PASADO DE TU MUNDO CON EL PRESENTE

Estos eventos que ocurrieron en otra era, afectan las subsiguientes y todo lo que ocurrió

también a los personajes que seguimos en la historia.

 

En Game of Thrones, la rebelión de Robert hizo caer a una dinastía que llevaba en el poder

cientos de años. Esta rebelión se debió a que el príncipe heredero raptó a la prometida de

Robert y este levantó armas en contra del gobierno, derrotando al príncipe y coronándose

rey de los siete reinos de Westeros. Los héroes y los villanos del pasado pueden afectar el

presente y la vida de tu protagonista. 

Si el pasado de tu historia influye el presente de tu mundo, debe impactar a tus personajes y

la trama. 

Estas preguntas te pueden ayudar a determinar cómo afecta:

¿Qué queda del pasado, ya sea un anillo o pergamino o diario, como evidencia de una

traición o evento histórico? 

¿Hay algún secreto o secretos del pasado de la familia de tu protagonista o de esos que

rigen a la sociedad o país que aún influyen en los eventos presentes de tu historia?

¿Tienes un personaje que busca vengarse o cambiar lo que ocurrió hace una década? 

Ejercicio: 

Escribe eventos del pasado del mundo que estás creando que afectan directamente a tu

protagonista.



Gracias

🔗 Descubre más y Únete a la

Comunidad.

📩 Suscríbete a nuestro newsletter

para recibir la guía para Establecer

Metas de Escritura:

http://arteescritoestudiocreativo.com/

newsletter

🎙️ Escucha el episodio en tu

plataforma de podcast favorito y en

nuestro canal de YouTube.

arteescritoestudiocreativo.com


